
　保育園の一日の流れ

7：00
・順次登園

8：30
　～8：50 ・登園する。

・持ち物の片付けをする。

・好きな遊びをする。

・片付け、排泄、手洗いをする。

9：30
・おやつを食べる。

・片付け、排泄、手洗いをする。

10：00

・先生や友達と遊ぶ。

・片付け、排泄、手洗いをする。

11：00

・食事をする。

・片付け、歯磨きをする。

・排泄、手洗いをする。

12：30

・昼寝をする。

14：30
・めざめる。

・排泄、手洗いをする。

15：00

15：30

（迎えの順に帰る）

16：30

・先生や友達と好きな遊びをする。

・随時降園

18：00

19：00 ・随時降園

※それぞれの子どもの体調や健康状態に応じて変更します。

※夏場は３歳児以上も午睡を行います。

 長時間保育

 延長保育

 みんなで遊ぼう

 おやつを食べよう

 さようなら

 昼寝をしよう

 さようなら

 おやつを食べよう

 早朝・長時間保育

おはよう

０～２歳児 ３歳児以上

 給食を食べよう

 給食を食べよう

 みんなで遊ぼう

 みんなで遊ぼう

 おやつを食べよう

《乳児・幼児合同保育》
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