
《ハーティでの一日》 

*病児・病後児保育の一日は、各年齢別に書かれていますが、お子さん一人ひとりの成長に合わ

せた生活リズムで過ごします。 

*お子さんの症状や感染症により、部屋を分けて保育を行います。 

*お迎えの時間は守って頂くよう、ご協力よろしくお願いします。 

*お迎えの時間、お迎えの保護者の方の変更がある場合、速やかにご連絡をお願いします。 

時間 乳児 幼児 児童 

8：30 

 

 

 

 

9：30 

 

 

 

 

11：00 

 

 

11：20 

 

 

 

15：00 

 

 

 

 

17：00 

 

 

 

 

 

 

 

18：00 

開室 

保護者から様子を伺います 

 （症状・状態など） 

検温・健康観察 

 

オムツ交換 

おやつ 

あそび 又は 安静 

必要に応じて午前寝 

 

検温 

オムツ交換 

 

離乳食・ミルク・与薬 

午睡 

  

 

検温 

オムツ交換 

おやつ・ミルク 

あそび 又は 安静 

 

検温 

オムツ交換 

 

 

お迎え 

保護者へお子さんの一日の様子

をお伝えします 

精算（利用料、食事代など） 

 

※延長預かり 

開室 

保護者から様子を伺います 

 （症状・状態など） 

検温・健康観察 

 

トイレ 

あそび 又は 安静 

 

 

 

検温 

トイレ 

 

昼食・与薬 

午睡 

  

 

検温 

トイレ 

おやつ 

あそび 又は 安静 

 

検温 

トイレ 

 

 

お迎え 

保護者へお子さんの一日の様子

をお伝えします 

精算（利用料、食事代など） 

 

※延長預かり 

開室 

保護者から様子を伺います 

 （症状・状態など） 

検温・健康観察 

 

トイレ 

あそび・勉強 

又は 安静 

 

 

検温 

トイレ 

 

昼食・与薬 

午睡 

  

 

検温 

トイレ 

おやつ 

あそび・勉強 又は 安静 

 

検温 

トイレ 

 

 

お迎え 

保護者へお子さんの一日の様子

をお伝えします 

精算（利用料、食事代など） 

 

※延長預かり 


